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Buenas noches a todos,   
 
Deseando que a todos les vaya bien esta noche, disfrutando de las bendiciones de 
nuestro maravilloso programa. Estos meses siempre parecen ser los más agradables 
por los días festivos que se nos acercan. Tengo que admitir que octubre y noviembre 
han sido los meses más ocupados para mí de este año, compromisos de servicio, en el 
trabajo y en mi vida personal, teniendo que encontrar un nuevo lugar para vivir y 
programar una fecha de mudanza. Todo ha sido manejable y colocado en un 
calendario para hacer que las cosas sucedan, estoy muy bendecida de vivir lo vivo hoy, 
Gracias a AA! 
 
Presenté un informe más extenso en nuestra Asamblea de Presupuesto. Todos mis 
informes están disponibles en inglés y español en el sitio web del área, en la pestaña 
de información del área en los documentos e informes de Alt. Delegado o en los 
Documentos de la Asamblea en la aplicación Glide.  
 
Personalmente, pasé un tiempo maravilloso en la Asamblea del Presupuesto, el 
proceso de aprobación del presupuesto fue muy bien, la parte de mociones de la 
asamblea también fue muy bien. Es genial escuchar las voces de nuestros grupos con 
el arduo trabajo de nuestros GSR y nuestros miembros que asisten. Gracias a todos 
por su participación y los mejores intereses de nuestra área, en el trabajo de paso doce 
y la salud de nuestra área.  
 
Algunas de mis actividades desde la última JCA han sido; 

• El domingo 22 de octubre asistí a un Aniversario de Distrito en Jarupa Valley, 
(Área 09) para compartir mi experiencia en Servicios Generales y lo que se hace 
en Servicios Generales.  

• El lunes 23, los "tres amigos" Adrian, Monty y Yo nos reunimos para cenar y 
compartimos buenos momentos, recuerdos y próximos negocios antes de rotar a 
nuestros nuevos puestos de servicio para el panel del próximo año. Ha sido 
genial pasar tiempo con ellos dos y nuestros compañeros oficiales cuando nos 
reunimos en línea (virtualmente) o en persona para desayunar dos veces al mes. 

• El sábado 28 por la mañana, asistimos al Desayuno de Pancakes en Mission 
Valley en unidad y apoyo a la celebración de los 83 años de AA en San Diego. 
Pudimos llenar dos mesas de oficiales del panel 72 y del panel 74, la pasamos 
muy bien, pudimos escuchar sobre Historia de San Diego y Historia de AA.   

• El sábado 28 por la noche, conduje hasta Oceanside para el evento Del Día de 
los Muertos / Fiesta de Halloween que organizaron nuestros jóvenes, la reunión 
fue increíble y pasar el rato con los jóvenes en AA fue muy divertido. Me divertí 
mucho allí. Estoy registrado en ACYPAA51 desde febrero de este año y he 
reservado mi habitación de hotel este mes. Recuerde registrarse o ayudar con 
una beca para que alguien nuevo pueda asistir. Va a ser un fin de semana 
maravilloso, ¡no puedo esperar!   



• El domingo 29, me invitaron a compartir sobre Cómo llevar el Mensaje Detrás de 
los Muros, en un taller  de correccionales organizado por el Distrito 18. El cuarto 
se llenó y los otros oradores compartieron  muy bien, mucha buena información.   

• El viernes 3 de noviembre, fui invitado a un grupo en National City (Grupo Nuevo 
Sendero) para compartir sobre el Capítulo 7 - Trabajando con Otros.  

• El domingo 5 de noviembre, asistí al Taller de Servicios Generales organizado 
por el Distrito 15. Muy informativo y útil para todos los que participamos en los 
Servicios Generales. 

• El sábado 11 tuvimos nuestra Asamblea de Presupuesto.  
• El domingo 12, nos dirigimos en Rosemead, CA. para participar en el  Foro Local 

Hispano (Área) del Área 5, asistieron tantos del Distrito 15 y Distrito 18, buena 
participación y gran intercambio sobre la Carta Constitutiva de la Conferencia. 
¡El Área 8 estuvo bien representada!  

 
Espero verlos en el evento de Servathon del Área 09 este sábado, Noviembre 18, nos 
han invitado a estar allí en Unidad y apoyo. Y, además, tenemos el evento de ROOTS 
el domingo 19 de Noviembre.      
 
 Quiero desearles a todos ustedes Felices Fiestas y un Feliz Día de Acción de Gracias 
con sus familias, seres queridos y amigos. ¡Cuídate y recuerda que nunca estamos 
solos, estamos a solo una llamada o un mensaje de texto de distancia!     
 
Gracias por permitirme Servir.  
 
 
Richard O. 
Alt. Delegado-Área 08/Panel 72 
altdelegate.area8aa@gmail.com 
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